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HINSCHAUEN

Gewalt in Beziehungen ist keine Privatangelegenheit,
sondern eine Straftat. Hilf Betroffenen, damit diese

UnterstUtzung finden.

Es muss nicht gleich ein blaues Auge sein.
Menschen sind in ihren Beziehungen
verschiedenen Arten von Gewalt ausgesetzt:
Angst, Kontrolle, Isolation und Abwertung.

ANSPRECHEN

Tausch dich aus. Trau dich. Schaffe einen
geschutzten, ruhigen Moment, um die
betroffene Person anzusprechen.
Erwdhne, dass es Hilfe fir Menschen gibt,
die in Beziehungen Gewalt erfahren.
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OSSERVA

La violenza nelle relazioni non € una questione
privata, ma un reato penale. Aiuta le persone
colpite a trovare sostegno.

RICONOSCI

Non deve essere per forza un occhio nero.
Le persone sono esposte a diversi tipi

di violenza nelle loro relazioni: paura,
controllo, isolamento e umiliazione.

PARLA

Immedesimati. Osa. Crea un momento
sicuro e tranquillo per parlare con la
persona. Ricorda che esiste un aiuto per
le persone che subiscono violenza nelle
relazioni.
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